
Vol.１２ New Year！ New Wind！

期 日 ： 平成２２年１月１２日（火）～１３日（水）
場 所 ： 十種ヶ峰青少年野外活動センター
テーマ ： 雪遊び、連凧作り等

１日目
・雪遊び・そり遊び
・連凧作り

２日目
・歩くスキー体験
・たこ焼き作り

１日目
新年明けてのほっとひといきはスタート！センター周辺は全体的にうっすら白い雪が残ってい

ます。ゲレンデでスキーができるほどではないけれど、そり遊びや雪合戦は出来るよ♪１泊２日
のプランニングミーティングを終えたら、さぁ！新しい風を感じに外へおでかけだぁ！！

夢中になってそりに乗ったはいいけれど、凍っているところもあって思った以上にスピードが
…安全とは言うものの、スリル満点のそり遊びだったね。

。 。夕方の気温はマイナス５℃…寒い夜にはやっぱり鍋だね みんなでつついて美味しく温まろう
満腹になったら正月の伝統行事、凧あげをイメージしながら連凧作
りです。なんだかんだ言いながら、みんな手先が器用だねぇ 「きず。
な日本一」８枚の連凧に、一人ひとりが１文字ずつ書き記します。
作ったらあげたくなるのが人情ってもの。体育館でみんなが走って
リレーしながら連凧をあげ続けました。

適度な運動とお風呂で温まったら、気持ちよ～く、おやすみなさ
～い。暖まる

２日目
１泊２日のほっとは あっという間に最終日 十種ヶ峰の雪を満喫しよう！！、 。

ということで今日は歩くスキーにチャレンジ☆初めての人もいれば何回か経験
している人もいたけど、みんな時間も忘れて一生懸命『雪』と格闘です！時に
吹雪いて前が見えづらくなることもありましたが、頑張りの甲斐あって、みん
な上手に滑れるようになりました！やったね☆「目指すはオリンピック」とい

う声もチラホラ…。
昼食はお好み焼きとたこ焼き。まずはたこ焼き作りに挑戦で

す！見た目もＯＫ♪味もＯＫ♪よしよし、大成功。お好み焼きも
ボリュームたっぷりで満腹に…。ほっとの食事って栄養満点だよ

ね～？と嬉しい悲鳴が聞こえてきます。
締めくくりには、真っ白なゲレンデをバ

ックに記念撮影！「またスキーをしたいな
～」という声も聞かれ、みんなとても良い
顔をしてくれました。また一緒に冬を満喫
しようね♪楽しみにしてるよ。


