
Vol.１４ ゲレンデの風になる！

期 日 ： 平成２２年２月１７日（水）～１８日（木）
場 所 ： 十種ヶ峰青少年野外活動センター
テーマ ： アルペンスキー・スノーボード他

１日目
・ナイトゲレンデスキー

２日目
・雪遊び
・たこ焼き・お好み焼き作り

１日目
ここ最近暖かかった十種ヶ峰ですが、ほっと直前に雪が降り、雪化粧をして

みんなを迎えてくれました。今回はゲレンデの風になりたい！ということで、
。 、初日からナイタースキーができるスキー場に出掛けます スノーボードの達人

キクさんに来てもらい、念願のスノーボードにも挑戦です！出発する前から、
みんなは的に向かって雪玉を投げるなど元気いっぱい。夜が楽しみだね！

スキー場に着いたらさっそくスキー組・スノボー組に分かれて活動開始☆毎度みんなの上達ぶ
りにはびっくりさせられます。最初は恐る恐る滑っていたメンバーも、あっという間にリフトに

乗るようになりました。自分で滑れるようになったらこっちのもの☆みんな
自分のペースでどんどんチャレンジしていきます。オレンジ色のライトに照
らされた幻想的なゲレンデの上で、みんなの笑顔もキラキラしていました。
風を切るって気持ちいい！できないことができるようになるって楽しい！

身体はおもいっきり使ってヘトヘトになりましたが、心はなんだか満たさ
れたみたい。

２日目
朝から雪が降り、十種ヶ峰にも遊ぶのに最適なフカフカ雪が積もりました。朝ご飯を済ませた

ら、よ～っし、雪を満喫するぞ～！と意気込んで、栗園へ出発です。歩く度
にザックザックと雪を踏む素敵な音が響きます。なんだか今年のほっとは雪
に恵まれているね☆

栗園に到着すると、雪合戦やソリ、かまくら作りなど、思い思いに遊びま
くります。ぎゃ～っ！みんなの真ん中に立っていたら、雪玉がどこからとも
なく飛んでくる～！みんな容赦がありません。ソリ隊は自前のコ
ースを作っている模様。おっと、ちゃんと前を見てないと木に激
突しちゃうよ。かまくら作りも苦労して雪山に穴を開け、素敵な
ミニかまくらが完成しました。楽しい時間はあっという間だね！

帰ったら昼食作り。みんなで輪になりたこ焼き
とお好み焼きを焼き上げました。味も大好評で、
お腹も笑顔もいっぱい。

次回はついに今年度のほっとひといき最終回。
何事も楽しむ姿勢を大切にしていきたいね！


