
Vol.１５ 春のいぶき、私のいぶき！

期 日 ： 平成２２年３月２日（火）～３日（水）
場 所 ： 十種ヶ峰青少年野外活動センター
テーマ ： 布わらじ作り、森のチャレンジコース、お菓子作り 他

１日目
・布わらじ・ミニわらじ作り
・スポーツ大会

２日目
・森のチャレンジコース
・お菓子作り

１日目
ついに今年度最後のほっとひといきが始まりました。まだ少し肌寒い

けれど、十種ヶ峰でも春の準備が始まっているようです。１日目は、布
。 、 、 、わらじ・ミニわらじ作り 新しい旅立ち 次の一歩を自分の力で 足で

踏み出そう！という思いを込めて、一人ひとりが自分のわらじを作りま
した。それぞれの形でいいよ。思い描いたものと違ったら、少し戻って
また編み上げればいいよ。コツコツ、一歩、また一歩。わからなくなっ
たら人に頼って、困っている人がいたら今度は手を貸して。みんな出来

上がったら、みんなが笑顔。こんな風に生きていけたらいいよね。
寒い日の晩ご飯はやっぱり鍋！水炊きとキムチ鍋をチョイスできてうれし～い。お腹いっぱい

になったら腹ごなしにドッジビー大会！ワイワイ楽しんだら後は寝るだけ、おやすみなさ～い☆

２日目
、 。朝食を済ませたら 今日はボーイズチームとガールズチームに分かれます

ボーイズチームは森チャレで「壁」に挑戦！ガールズチームは今日がひな祭
りということで、スイーツ作り☆念願の壁に挑んだボーイズは、一面をクリ
アした後、悩んだ末、他の壁にもチャレンジ！厳しかった！でも、やらなき

ゃ分からない事ってたくさんあるよね。ナイスチャレンジで
した！ガールズ参加者組はシフォンケーキ担当。生地を型に
流し込んだら、オーブンの前で焼き上がるのを待ちます。そ
の間に、スタッフはクッキーや昼食用のベーグル作り。さて
さて、シフォンはどうかなぁ～？と覗きに行くと…あれ？ぺ
ったんこ！？どうなることかと思いましたが、最
終的にはできて結果オーライ！最後まで取り組ん
だ成果だね。お昼ご飯は、外に出てピクニック気
分でいただきました☆

退所行事では、わらじィからみんなへ手作りの
「へこたれない笛」のプレゼント。困ったときの
おまじないは「へこたれない」！！仲間がいるこ
とを思い出してね。一歩一歩、自分の力を信じて
歩いてみよう。みんなならできる！


