
平成１８年度
とくさがみね森のチャレンジコース

指導者養成講習会Ⅰ
２００６．６．２４（土）～２５（日）

H17年度 森のチャレンジコース指導者養成講習会Ⅲアクティビティリスト

2006.6/24

午前 I.B name game

ハッピーじゃんけん

前後左右～ step in step out ～

Zip Zap + You.Me リサ

ラインナップ

Have you ever

スローモータグ

RHLF ・ LHRF

　　 　　error（失敗）を楽しもう！

午後 ペーパータグ

フライングペーパー

目標設定＋両手

インタビュー

Be-ing

移動

フェンシングストレッチ

リードandリード + ウインドミルストレッチ

トータグ



天体エリア

ローエレメント ＴＰシャッフル

ふりかえり　　　　　　　　　　　

　　ファシリテーターの立ち位置の確認！

　　　　

夜 イエロービング・グリーンボング

Zoom.Re.Zoom

2006.6/25

午前

ロープワーク セーフティーノット、ダブルフィッシャーマンズノット、エイトノッ
ト、

体育館 ウェーブストレッチ→50 : 50ストレッチ→フラミンゴストレッチ

ローエレメント ニトロクロッシング

みんなのっかれ

ハイエレメント ビレースクール

ジャイアントラダー（巨人の縄ばしご）

午後 ふりかえり Be-ing

ヒューマンチェア→寝そべりヒューマンチェア

楽しそうな活動の様子をご覧下さい。

スタート ハッピーじゃんけん 前後左右 スローモータグ

ゴール設定 トータグ ＴＰシャッフル zoom.Re.zoom



zoom.Re.zoom みんなのっかれ ニトロクロッシング ジャイアントラダー

ジャイアントラダー ジャイアントラダービレイ 修了証授与式 クリック！being
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