
とくさがみね森のチャレンジコース体験会Ⅱ
２００７．１０．２１（ＳＡＴ）～２２（ＳＵＮ）

参加者２５名

　秋も深まりを見せる１０月の十種ヶ峰です。今年度２回目となる「とくさがみね森のチャ
レンジコース体験会Ⅱ」が開催されました。県内外から集まった参加者は２５名。何度来て
も、また新しい発見がそこにはあるのです。

　では、２日間の楽しい活動の様子をご覧ください。

１日目

　　　　　　　 アクティビティリスト

午
前 じゃんけん(負け→あいこ)

７ー１１(2人－3人)
　　 　　自分から

発信してる？？

モーフィーズ(進化じゃんけん)
ビックマップ①来た所②行ってみたい所



ラインナップ①(言葉無し)誕生日順②(ESP)睡眠時
間
ネーム回し(呼ばれたい名前)
ネームトス(フリースボール緑→赤)→シャッフル
パワーフープ
文字合わせ(アインシュタインの言葉)

ヤートロープ

トントンパンパンチキチキランチ！

午
後 1(よっすぃ)班(13名：男4女9) 2(なあさん)班(13名：男4女

9)
ネーム遊び①氏名逆さ②ローマ字逆さ ネームトス(フリースボール)
ネームトス(フリースボール) グループジャグリング
グループジャグリング ピンボール
ニーズアセスメント(A4) シルバーシート
ニーズカテゴリー分け 数いくつ(サイコロの目)
フルバリューじゃんけん(2人組) フィンガーソーセージ
Being(シンボル化ver) ニーズアセスメント(3人組)

フルバリュースロットマシーン 　ゴールモニタリングパー
トナー

Being(両手掌ver)

フルバリュースロットマシ
ーン

移
動 チキンパス 移

動 イタリアンゴルフ



J
タ
ワ
ー
A

トラストリーン(2→3人組)
天
体
A

TPシャッフル　①TEL番下2
桁②(動物名無)動物の大きさ

ウィロー(柳に風)

TPシャッフル　①靴のサイズ②(言葉無)動物の大
きさ

みんなのっかれ(大)
浮き台渡り(急流渡り.ver)(小
→大)

みんなのっかれ(大→小)

モホ
ーク
ウォ
ーク

ディスクジョッキー

モホークウォーク
お祝いサークル
ルックダウンルックアップ

移
動 ふりかえりウォーク(2人組)

夜 文字合わせ

みんなかくれんぼ
ビレイスクール

１２３４５！？ トントンパンパンチキチキ
ビア～！

２日目



ファシリ：よっすぃ，なあさ
ん

午
前

キャン
プ場 ミラーストレッチ

ウインドミルストレッチ
コントローラー(ロボット)

1(よっすぃ)班(13名：男4女9) 2(なあさん)班(13名：男4女
9)

ハーネスチェック ハーネスチェック

CWA
キャット
ウォーク
(２方向)

CTA

手
つ
な
ぎ
ト
ラ
バ
ー
ス

振り返り トントンパンパンチキチキ
チャレンジ！

Jタワー
A Jタワーエリア紹介

トントンパンパンチキチキ○○○！

午
後 会議室 ブリッジ～国際協力の橋を架けよう

～

３階フ
ロア ふりかえり(Beingを囲んで) 会議室 ふりかえり(GMPと)

ふりかえり（A4用紙：個人目標達成
のための努力） ふりかえり(Beingを囲んで)

ワムサムサム！(アラ～メ～
ン.ver)

この２日間を支えたフルバリューコントラクトです。



　　


