
森のチャレンジコース研修Ⅱ

２００８．１１．８（ＳＡＴ）～９（ＳＵＮ）
参加者　２８名

　秋も深まった十種ヶ峰で、２００８年度　森のチャレンジコース研修Ⅱが始まりました。ファシリテータ
ーとして、おくちゃん・ゴープさんをお迎えし、今回も、体験コース、養成コースの２つのコースでの研修
です。曇り空の下でのスタートでしたが、今回も沢山の方が参加してくださいました。肌寒さも、雨雲も吹
き飛ばすような、活気ある皆さんの活動の様子をご覧ください。

H20年度 森のチャレンジコース研修Ⅱ　アクティビティリスト

ファシリテーター

体験コース：ゴープさん
養成コース：おくちゃん

平成20年１１月８日

午前 体験コース

会議室 お気に入りの写真

呼ばれたい名前

輪　→　あっち向いてホイ　→　ルックダウン　ルック
アップ

三つの共通点　（手話、拍手のコマンド）



フルバリューコントラクト　　

Goal setting

スピードラビット

進化ジャンケン　

あいこジャンケン

養成コース

３階フロア クリッピング

ラインナップ　（通勤距離、通勤時間）

ビッグマップ

パワー梅干し

めちゃぶつけ

カチッと５　（学びの三角形に絡めて）

ゴールモニタリングパートナー

午後 体験コース

屋外 ストレッチ　（カンフー、太極拳）

全方向ジャイアントシーソー

体育館 コントローラー

ニトロクロッシング

カモメスイング



養成コース

３階フロア モーフィーズ　（レクリエーションver. 　ＰＡver.）

研修プログラム作成
　（半日のプログラムでファシリテーターをすると仮定
して）

　・対象の設定・・・小学校（大規模校）５年生
　・シークエンス・・・あいこジャンケン
　　　　　　　　　　　　モーフィーズ
　　　　　　　　　　　　パワー梅干し
　　　　　　　　　　　　ＥＳＰナンバーコール（移
動）
　　　　　　　　　　　　ＴＰシャッフル
　　　　　　　　　　　　みんなのっかれ　
　　　　　　　　　　　　ニトロクロッシング

会議室 あいこジャンケン

モーフィーズ

パワー梅干し

移動 ＥＳＰナンバーコール

体育館 ＴＰシャッフル

みんなのっかれ

ニトロクロッシング

かもめスイング

夜 体験コース

体育館 クイックラインナップ（ノンバーバル）

ＢＳスキナリアン

ビレイスクール

ナイトハイク

養成コース

会議室 シークレットコード

ペン回し



Ｂｅｉｎｇ

三位一体

平成20年１１月９日

午前～
　午後 体験コース

屋外 キャットウォーク

ハイワイルドウージー

手つなぎトラバース

パンパープランク

養成コース

屋外 ネームストレッチ

かるがも母さん

サンダンス

トラストリーン　

ぎったんばったん



ハイエレメント　セッティング研修

丸太のぼり

ジャイアントラダー

ラッペリング

　　


