
森のチャレンジコース研修Ⅲ
２００８．３．７（ＳＡＴ）～８（ＳＵＮ）

参加者　名

　ふきのとうも顔を出しはじめた十種ヶ峰で、２００８年度　森のチャレンジコース研修Ⅲが始まりました。ファシリテーターとして、お
くちゃん・けいちゃんをお迎えし、今回も、体験コース、養成コースの２つのコースでの研修です。今回は養成コースの皆さんが、体験コ
ースのファシリテートやビレイの補助に入る場面もあり、これまでとはまたひと味違った充実した研修となりました。それでは活動の様子
をご覧ください。

H20
年
度

森のチャレンジコース研修Ⅱ　アクティビティリスト

ファシリテーター

体験コース：けいちゃん
養成コース：おくちゃん

平成20年３月７日

午
前 体験コース

会
議
室

ハッピーじゃんけん

あいこじゃんけん
７－１１　（２人→３人）
ウェスタンチャレンジ　（＋　→　－　→　×）
１，２の３
Have you ever?
ネームトス
ネームジャグリング
ＺＩＰ　ＺＡＰ
ピンボール
シルバーシート

パタパタ

養成コース

３
階
フ
ロ
ア



　

午
後 体験コース

会
議
室

キャッチ

Ｓｔｅｐ　ｉｎ　ｓｔｅｐ　ｏｕｔ
スピードラビット

Ｂｅｉｎｇ

フルバリュースピードラビット

屋
外 ミラーストレッチ

カンフーストレッチ

サンダンス

フライングチキン　（守り神）



ＴＰシャッフル（名前　→　電話番号）

ジャイアントシーソー　（バランス　→　乗る　→　分かれる　→　入れ替わり）

みんなおに
ガッチャ
チキンちょうだい
ジャイアントシーソー　（コントロール）
ＥＳＰナンバーコール　（ガッキールール）

養成コース

３
階
フ
ロ
ア

→

屋
外

夜 体験コース・養成コース　合同

会
議
室

他己紹介　（ファシリテーター：養成コース）

めちゃぶつけ　（同上）



発射　（同上）

The Bridge!

Look down Look up

平成20年３月８日
午
前
　

体験コース・養成コース　合同

屋
外 ネームストレッチ

トラストウォーク
ハーネス装着

パンパープランク　（養成コース：ビレイ補助）

平行ロープ　（同上）

おっかなびっくり　（同上）

キャットウォーク　（同上）

トントンパンパンチキチキイェ～イ！

午
後 ぎったん　ばったん



クワトロフィニア

（養成コース）

　　


