
平成２１年度主催事業 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

平成２２年３月６日（土）～７日（日） 

 

 今年度最後の「森のチャレンジコース研修」は、ファシリテーターとしておくちゃん、りんさんをお

迎えしてスタート。今回は、始めに全体でアイスブレークをした後、４つのグループに分かれた養成コ

ースの参加者が、グループごとに受けもった時間のファシリテーターを体験するという形で行われまし

た。養成コースは事前にミーティングをしていざ実践へ…参加者それぞれのアドベンチャーが繰り広げ

られた二日間。楽しい活動の様子とアクティビティリストをご覧ください。 

 

 活 動 内 容  

イエロービーン・グリーンボーン 

 
運命のくじ引き  

自己紹介＆目的紹介（フリースボール）  

１日目 

午前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲージサッカー 

 



めちゃぶつけ 

 
ネームジャグリング 

 
こおりお手玉 

 
ふりかえり（かかわり方について）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループジャグリング  

ペアタグ（２人おに）  

ジャイアントシーソー 

（ホエールウォッチング） 

 
ニトロクロッシング（浮き台わたり）  

アイランズ（島めぐり） 

 
ふりかえり  

アイドルをさがせ→ＶＩＰとＳＰ  

（ポータブル）モホークウォーク 

 

午後 

ルックアップ・ルックダウン  



ふわふわことば 

 
みんなオニ  

フルバリュータグ（ふわふわおにごっこ）  

The サイクルタイム 

 

夜 

フリースボール作り  

ミセス バブーシュカ  

トラストリーン（２人組、３人組）  

ハーネスチェック 

 
ロープクライミング 

 
ジャイアントラダー 

 

２日目 

午前 

トントンパンパンチキチキイェ～  

ウィンドミルストレッチ  

コントローラー（とロボット）  

むささびスウィング  

午後 

ポータブルパンパーポール 

 

 

 

 

 

 

 



 ふりかえり 

（ブルーデイズ＆フルバリューカード） 

 

 

今回のＢｅｉｎｇ 

 
 

 

今回の「ふわふわことば」 

 
 

 

 

おくちゃん、りんさん、参加者のみなさん、ありがとうございました。 

 


